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Fotograf cekmeden o6nce; zihinsel siikinet

Karsilasmalar ve iliskiler agi ile dolu kent yasaminda fotograf ¢eken bireyin zihnindeki karmasa ile kent
karmasasi ic ice.

Duhamel’in “Artik dislinmek istedigimi dislinemiyorum. Dislincelerimin yerini devingen goéruntiler aldi [1].”
ifadesi, gériintii/disiince/siiklnet iliskisine iyi bir drnek. ifadenin birinci kismi, bireyin alisageldigi sabit bakis
acisina yonelis arzusunu; ikinci kismi ise, ‘devinimin’ dislinceyi ele gegirisini ¢agristirir ve her iki durumda,
stikQinetin (zihinsel denge) kaybedilmesiyle sonuglanir. Stikiinetin bozulmasi igin, derinliklerden
fiskirlyormuscasina gelen dogal egilimlerimiz (itkiler) vardir ve onlarin uzantisi olan duyumsamalar, kaygilar ve
birbiriyle iliskisiz karmasik dislinceler pesi sira ¢ikagelirler; ‘bilingten saklananlar’ ne kadar bastiriimis olurlarsa,
sanki 6¢ aliyorlarmis gibi o kararlilikla bilince yerlesmeye calisirlar. Ancak stikiinetin saglanamamasinin uzantisi
olan bu rahatsizlik halini kaniksadigimiz igin normal bir durumda oldugumuzu zanneder, akisi fark edemeyiz. Bu
ardi arkasi kesilmez zihinsel giiriltiler, var'ligimiza bagh olan i¢sel sessizlik ve stikiinet dlemini bulmamizi
engeller. Zihinde kurulup bozulan ‘siikiinet’ olgusu, tipki glinliik yasamimizda aldigimiz kararlar tGzerindeki
yadsinamaz etkisinde oldugu gibi, bir karar verme edimi olan fotograflama eyleminde de iki yonli () katalizor
gibi ¢alisir; odaklanma/ayirma edimi olan fotograflama eyleminde goz gorur, zihin tasnif eder, el ¢eker.
Ugliiden, zihinsel olan sekteye ugrarsa; ‘zihin’ genel motife, itkilerinin pesine, celdiren goriintiilere, klise veya
kitsch’e®® yénelip, Berger’in ‘tek bir ani asma’ diye kastettiginin [2] uzagina diiserek yénelir (HCB’nin gériintiiler
tarafindan yakalanmak dedigi). lyi fotografa yonelik algisal teshis, dinamik ama sakin bir zihinle
gerceklesebileceginden; 6rnegin kent yasamini fotograflamaya niyetlenmis biri, itkisel diisiinceleriyle devingen
gorintiler arasinda denge kurabilmeyi 6grenmelidir. [4,5,6]

lyi fotografa yonelik algisal teshis, dinamik ama sakin bir zihin araciligi ile gercekleseceginden, kent yasamini
fotograflamaya yonelmis biri sokaga ciktiginda bir stireligine de olsa zihnini kisisel telaslarindan arindiriimis
olmalidir, ben buna B moduna gegmek diyorum. Karsilastigimiz durumlarla ilgili zorluk kosullarini yasam bize
danismadan ortaya koydugu icin, her istedigimiz zaman B moduna gegmemiz miimkin olmasa da, ise
zihnimizin en rahat oldugu anlari kesfederek, sonrasinda da bu zamanlari cogaltmayi deneyerek baslayabiliriz.
Olumlu kararlarimi zihnimin sakin oldugu sabah saatlerinde aldigimi kesfettigimden beri, yataktan kalkmadan
glnlik akisimi aklimdan soyle bir gegiririm. Ayni ‘stikineti’, zihnimin bedenime yoneldigi kosu, ylirliyUs gibi
fiziksel aktiviteler esnasinda da bulmaya basladim, simdilerde sakinlige ulasmak i¢in yasamin éniime
¢ikarttiklarini anlamaya, onlari yalinlastirmaya ve gerektiginde olabildigince B modunda kalmaya ¢alisiyorum.

Karsilastigimiz zorluklari anlamak ve onlari ¢dziimleyerek sakinlige ulasmayi, Schmid’in bazi anlayis ve
kavramlarini hatirlayarak pekistirmek istiyorum [3]:

-Sadece dokunarak temas degil, hosa giden her tirden duyusal temas sakinlestirir bizi: glizel bir yiize, bir resme
veya bir manzaraya bakmak, mizik dinlemek veya bizzat icra etmek, kendi kendine veya bir koroda sarki
soylemek, bir kokuyu icine cekmek, bir yemegi tatmak, keza hareket etmek -ister gezinti olsun ister spor-,
nesneleri birgok seyi yogun tecriibe etmemizi saglayacak kuvvetli bir duyguyla avuglarimizin arasina almak.
Sakin olmak, boyle bir tadin akintisina kendini birakmak demektir. Diisiincelerdeki zihinsel temas da siklnete
katkida bulunur. Her konusmada 6tekinin diistinceleri insana dokunur, kendisi de diislinceleriyle ona
dokunabilir. Yalnizca konusurken degil, susarken de vuku bulur zihinsel temas: Dislinceler sessiz sedasiz degis
tokus edilebilir (Sy.44, 62-64)

(b)

-Uzak ihtimal olmayan 6liimiin gdziine bakmayi 6grenmek gerekir. Oliim, yasama bir anlam veren bir hadise
olarak yorumlanabilir, clinkl yasami degerli kilan siniri giziyordur. Zamanin kisithligi, tasarrufta
bulunabilecegimiz zaman sliresince biriktirdigimiz glizel anlari yogunlastiracagimiz micevher misali bir yasam
siirme cabasina yol acar... Bir zaman sinirinin idrak ediliyor olmasi, yasami onaylanabilir gériinen bir seye
donistirmeye motive eder —oldugu kadar, artik. Siniri ebediyete kadar kaydirmak miimkiin olabilseydi,
herhalde bir cok insan ebediye ilerideki “yasami” beklerdi® .. ‘Anti-aging yerine, Art of Aging”: yani, yaslanma
sirecinin ziddina bir hayat kurmaya kalkismak yerine, onunla birlikte yasamaya calisan bir yaslanma sanati
(Sy.9-10, 29, 86).
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-Varolusun en yiiksek mahkemesi, yasama kendi verdigimiz anlamdir, insan ancak kendisi dniinde verir
hayatinin hesabini... Bazi seyler benim katkim olmaksizin yanls gitti, baska bazi seylerde ben daha iyi bir
tercihte bulunabilirdim. Bunlar (izerine bir miiddet kafa yormak anlamlidir, ama ilanihayete de degil: Tercihimi
o yonde yapmis olmamin da sebepleri vardir, bugtinki bilgi ve tecriibeme o vakit sahip degildim... Bir seyin ters
gitmesi kotl degildir, sadece hicbir seyi denememis olmak kotiddr, yaziktir en azindan (Sy.78-79).
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(a). 6zglin olmayan, ilk bakista hosa gidecek formda tretilmis ama bayagi olan (Almanca bir kavram)

(b). fotograf araciligi ile de temas etmek mimkiin olabilir mi?
(c). insandaki hirsin kaynagi, 6lim mudur?)
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